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Beratung nach Vereinbarung 
 
Telefonisch erreichbar: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 
von 10 bis 12 Uhr – außerhalb ist der 
Anrufbeantworter geschaltet oder per Mail 
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•   Kommt es vor, dass Sie im Streit Ihre Partnerin/ 
    Ihren Partner beschimpfen, demütigen oder  
    bedrohen?  
 
•   ...und bei Konflikten in Ihrer Partnerschaft mit 
    Gewalt reagieren? 
 
•   Sie fühlen sich allein mit Ihrer Wut, Scham und 
    Traurigkeit? 
 
•   Sie wollen Ihr Verhalten ändern, wissen aber  
    nicht wie? 
 
•   Sie brauchen jemanden, mit dem Sie über Ihre 
    Schwierigkeiten in der Partnerschaft reden und  
    nach Lösungen suchen können? 
 
 
Machen Sie den ersten Schritt! 
 
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf! 
 
 

Beratung für Menschen  
mit gewalttätigem Verhalten  
in der Partnerschaft 
 
 
Unser Angebot richtet sich an Menschen, die in  
ihrer Partnerschaft gewalttätig geworden sind oder 
befürchten, es zu werden.  
 
Konflikte in Beziehungen sind normal. Aber Gewalt 
ist bedrohlich und zerstört Nähe und Vertrauen.  
Sie macht einsam und isoliert. 
 
Gewalt in der Partnerschaft ist ein Kreislauf, aus 
dem man nur sehr schwer alleine aussteigen kann. 
 
 
Mit unserer Unterstützung erarbeiten Sie  
 
•   allein  
 
•   als Paar  
 
•   oder in der Gruppe 
 
wie Sie diesen Kreislauf durchbrechen können. 
Sie lernen, eigenes zerstörerisches Handeln zu 
erkennen, Verantwortung für Ihr Verhalten zu  
übernehmen und gewaltfreie Lösungen zu finden. 

 


